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PREVADZKOVY PORIADOK

zariadenia starostlivosti o ludskeé telo

Prevadzkovatel: Ing. Janka Strenkova Hada
Adresa: Pod Zlatym brehom 9, Nitra

Vypracovany: maj 2021 Peciatka, podpis prevadzkovatela

Prevadzkovy poriadok v sulade s Viyhlaskou Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 554/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poZiadavkach na zariadenia starostlivosti o ludské telo

1



Prevadzkovy poriadok kontakt 0951 024 550
Pedikura HaJa kontakt@pediker.eu

1. Identifikaéné udaje prevadzkovatel'a zariadenia

a) Janka Strenkova, Ing.

b) Pod Zlatym brehom 9, Nitra, kontakt 0904 340 267, kontakt@pediker.eu
c) ICO 53806522

d) Ing. Janka Strenkova HAJA

e) Pedikura

Otvaracie hodiny:
Po, Ut, St, St, Pia, So: na objednavku

2. Druh a sp6sob poskytovania sluzieb

Toto zariadenie poskytuje svojim zakaznikom pedikérske a manikérske sluzby, a to v nasledujucom
rozsahu:

+ odborné a kvalifikované posudenie dolnych koncatin;

« aplikovanie spravnych technologickych postupov a pripravkov pri oSetrovani nechtov
a réznych druhov pokozky na chodidle;

» pouzivanie mokrej a suchej pedikury;

* rieSenia problémov so zarastajucimi nechtami, aplikacia Spon;

* masaze dolnych koncatin;

* modelovanie, lakovanie, odlakovanie, leStenie, zdobenie a spevfiovanie nechtov a
modelovanie gélovych nechtov;

* regeneracné a relaxacné doplinkové oSetrenia (napr. peeling, kupele néh, zabaly, masky ...);

» poradenstvo tykajuce sa ortopedickych pomécok a starostlivosti o dolné koncatiny.

+ Zakazané ukony pri poskytovani sluzby — odstrafiovanie bradavic, paronychia (zapal
nechtového |6Zka), psoridza v akutnom stave

Uvedené zakazané ukony sa pri poskytovani sluzby nevykonavaju.
V pripade poranenia zamestnanca alebo zakaznika, musi byt postihnuté miesto oplachnuté vodou

a nasledne hned vydezinfikované (napr. SEPTONEX). V pripade zneclistenia ruk biologickym
materialom sa ruky musia umyt’ a dezinfikovat pripravkom s baktericidnym a virucidnym uc¢inkom.

3. Podmienky prevadzky a zasady bezpec€nosti a ochrany zdravia zakaznikov a zasady
bezpeénosti a ochrany zdravia zamestnancov

*  Pracovnici prevadzky priamo vykonavajuci epidemiologicky zavazné ¢€innosti su: - zdravotne a
odborne spdsobili,
- vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podla potreby aj dalSimi
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami a prostriedkami osobnej hygieny (napr.
uterak, mydlo, toaletny papier a pod.).

» Ulozenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie je oddelené.

V zariadeni sa nachadzaju samostatné priestory / skrine/, ktoré su u¢ené na ulozenie
civiného odevu a pracovného odevu. PomdOcok na upratovanie su umiestnené v sklade
upratovacky.
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+ V prevadzkovej miestnosti a v priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo s
vytokom studenej pitnej vody a teplej vody.
«  Odvetranie prevadzkovej miestnosti je zabezpecené priamo otvaratelnym oknom.

* Osvetlenie prevadzkovej miestnosti je zabezpecené priamo (dennym svetlom) a nepriamo
(umelé osvetlenie).

- cely priestor je zabezpeleny stropnym umelym osvetlenim (nednové stropné svietidla) a
pracovny priestor je osvetleny umelym lokalnym osvetlenim LED lampou.

* Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaju také pracovné postupy, nastroje,
pristroje, pomdOcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedo$lo k ohrozeniu alebo
posSkodeniu zdravia.

. Zakaznik v odovodnenych pripadoch (ak to suvisi s kontraindikaciami procedury) by mal
oboznamit’ pracovnika zariadenia so svojimi zavaznymi ochoreniami. *

+ K dispozicii je dostatoné mnozstvo Cistej bielizne (uteraky a jednorazové papierové obrusky)
primerané predpokladanému pocltu zakaznikov. Pre kazdého zakaznika je k dispozicii
nepouzita Cista bielizen.

»  Pri kazdom zakaznikovi sa pouzivaju Cisté, vydezinfikované a v uréenych pripadoch aj sterilné
pracovné nastroje a pomocky.

« Pouzivané a predavané kozmetické a masazne pripravky su vyrobené v krajinach EU a zo
strany distributora dokladovatelné prislusnymi certifikatmi.

* V zariadeni je viditelne umiestnené bezpeénostné a zdravotné oznacenie o zakaze fajCenia.
» 'V zariadeni je k dispozicii lekarni¢ka s predpisanym obsahom.

4. Navod na pouzitie pristrojov

Pri pouzivani prislusnej pristrojovej techniky/zariadeni sa odporuca pine reSpektovat navod vyrobcu.
Navod na pouzitie pristrojov je uloZeny na prevadzke.

5. Zdravotné kontraindikacie pouzitia pristrojov

Kategoria A — sluzba starostlivosti o fudské telo a upravy telesného vzhladu so znakmi
epidemiologicky zavaznych Cinnosti:

- Definicia a stru¢na charakteristika Klasicka manikura a pedikura:

« starostlivost o vzhlad, strih a kondiciu nechtov a pokozky ruk, néh a chodidiel; strihanie,
tvarovanie, lakovanie nechtov, starostlivost o nechtové 16Zko a okolie nechtov. Nechtovy dizajn:

tvarovanie, modelovanie, spevhovanie, nalepovanie, predlZzovanie, lakovanie a farbenie
nechtov s tvorbou ornamentov a obrazcov; &iasto¢ne pristrojova procedura (UV vytvrdzoval
nechtov).

» sucha pedikura: pristrojova procedura
starostlivost o pokozku chodidiel obrusovanim povrchovych zrohovatenych vrstiev koze
(vratane zarastajucich nechtov, otlakov a kurich 0k) rotujucimi nadstavcami brusiacich frézok
("pedikura bez skalpela").

1 Zakon NR SR &. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov, , vyhlaSka MZ SR €. 585/2008 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevencii
a kontrole prenosnych ochoreni 2) Priloha €. 4 vyhlasky MZ SR €. 541/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na
osvetlenie pri praci v zneni neskorsich predpisov
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Zdravotné kontraindikacie nie su, avSak opatrnost’ je nevyhnutna u alergikov a v suvislosti s
traumatizaciou materskych znamienok; vel'ka opatrnost je potrebna u diabetikov a u porich
prekrvenia dolnych koncatin.

6. Postup pri mechanickej o€iste, dezinfekcii a sterilizacii pracovnych nastrojov a pristrojov

»  Kazdy pouzity pracovny nastroj, pomocka, pristroj ur€eny na opakované pouzitie sa po kazdom
zakaznikovi dezinfikuje, a to ponorom do vhodného dezinfek&ného pripravku alebo postrekom.
Po dezinfekcii sa mechanicky oCisti za pouzitia kefky, vody a Cistiaceho prostriedku.
Na dezinfekciu sa pouzivaju dezinfekéné pripravky registrované v SR. Dezinfek&ny roztok sa
pripravuje vzdy Cerstvy, €o najkratsi ¢as pred pouZzitim, presne podla navodu vyrobcu, t.|.
dodrziava sa vyrobcom odporu¢ana koncentracia a expozicny €as, pripadne roztok na to uréeny
zakupeny, pouzivany podla navodu, otvoreny max. 3 mesiace.
V prevadzke sa reSpektuje zasada striedania dezinfekénych pripravkov s réznou ucinnou
zloZkou ako prevencia vzniku rezistencie mikroorganizmov proti uc¢innej zloZke pripravku

* Pracovné nastroje a pomoécky, ktoré poruSuju celistvost pokozky alebo mézu spbsobit
poranenie, sa pouzivaju sterilné, t.j. jednorazové alebo vysterilizované v sterilizatnom
pristroji 2.
» Jednorazova pracovné nastroje a pomécky sa po pouziti nezvratne likviduju (vid Cast
nakladanie s odpadmi). Pracovné nastroje a pomécky uréené na opakované pouZitie sa po
kazdom zakaznikovi dezinfikuju a nasledne mechanicky oc€istia. Po mechanickej oliste sa
dékladne vysusia a sterilizuju.

* Postup pri dekontaminacii je rovnaky — najprv dezinfekcia, mechanicka ocista, vysuSenie,
sterilizacia.

»  Sterilizacia je zabezpefena horuco-vzduchovy sterilizatorom Tau Steril 1,5l
- pri nasledovnych parametroch sterilizaéného cyklu

a) 160°C po dobu 60 minut,
b) 170°C po dobu 30 minut,
¢) 180°C po dobu 20 minut.

Horuco-vzduchovy sterilizator sa po skonceni sterilizaéného cyklu otvara az po vychladnuti na

80°C. Pristroj ma zabudovany teplomer s ¢asovym ovladacom, ktory odmeriava sterilizacnu

expoziciu az po dosiahnuti nastavenej teploty.

(stanovenych vyhlaskou 553/2007 Z.z., ktorou sa stanovuji ~ podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych

zariadeni z hladiska ochrany zdravia.)

+ Je zabezpelena pravidelna kontrola ucinnosti sterilizaéného pristroja bioindikatormi vo
frekvencii  stanovenej vySSie citovanou vyhlaskou. Doklad o vykonani kontroly u&innosti
sterilizatora bioindikatormi je uloZzeny pri sterilizatore/v prevadzke.

+ O kazdej vykonanej sterilizacii sa vedie zdznam v sterilizacnom denniku s uvedenim datumu a
hodiny sterilizacie, druhu sterilizovanych nastrojov, dosiahnutych parametrov sterilizacného
cyklu (teplota, ¢as), mena a podpisu osoby, ktora sterilizaciu vykonala.

Sterilizaény dennik je uloZzeny na prevadzke.

2 7akon &. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajCiarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
4) Priloha €. 1 vyhl. MZ SR €. 554/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o fudské telo
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7. Postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych pléch miestnosti a ich vybavenia

Pracovné plochy, podlahy, zariadenia pre osobnu hygienu sa denne pred za¢atim alebo po
skond&eni prevadzky, prip. priebezne poas vykonu prace mechanicky ocistia roztokom teplej
vody a Cistiaceho prostriedku. Po dékladnej mechanickej odliste sa tieto plochy dezinfikuju
vhodnym dezinfekEnym pripravkom.

Na dezinfekciu sa pouzivaju dezinfekéné pripravky registrované v SR. Dezinfekény roztok sa
pripravuje vzdy Cerstvy, €o najkratSi ¢as pred pouzitim, presne podla navodu vyrobcu, t,|.
dodrziava sa vyrobcom odporucana koncentracia a expozi¢ny ¢as .

V prevadzke sa reSpektuje zasada striedania dezinfekénych pripravkov (min. 1 x StvrtroCne) s
réznou ucinnou zlozkou ako prevencia vzniku rezistencie mikroorganizmov proti U¢innej zlozke
pripravku.

Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s obnazenym telom zékaznika sa umyju
a dezinfikuju po kazdom zakaznikovi.

Jeden den v tyzdni je vyhradeny ako Cistiaci defi na kompletné upratovanie a dezinfekciu
pracoviska mimo prevadzkovych hodin.

8. Sposob skladovania a manipulacie s bieliziou

Pri manipulacii s bielizfiou nedochadza k vzajomnému krizeniu, ¢i zamene Cistej a pouzitej
bielizne.

Skladovanie Cistych a pouzitych uterakov a jednorazovych papierovych obruskov, ako aj
civilného a pracovného odevu je oddelené.

Pouzita bielizefi sa skladuje vo vyClenenom priestore v umyvatelnych a dezinfikovatelnych
obaloch, oddelene od Cistej bielizne. PouZita bielizen sa odnasa denne na vypratie, vysuSenie
a vyzehlenie.

Pranie a Zzehlenie sa uskutoChuje vo vlastnej rézii prevadzkovatela mimo  prevadzkovej
miestnosti (doma), pripadne v komerénom zariadeni.

Ak sa pouzita bielizefi perie a zehli v domacnosti prevadzkovatela, tak oddelene od jeho
bielizne. Pri prani sa pouziva vyvarka alebo dezinfekény prostriedok. Bielizeri sa po vysusSeni
Zehli.

Do zariadenia sa prepravuje Cista bielizen zabalena v igelitovom sacku tak, aby nedoslo k jej
znecisteniu.

9. Sposob a frekvencia upratovania a malovania prevadzky

Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pred zacatim, alebo po skonceni prevadzky a
priebezne po€as zmeny.

Pomdcky na upratovanie sa skladuju v uréenom osobitnom priestore .

Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie sa vykonava najmenej raz za dva
roky.
Pomécky na upratovanie je potrebné denne Cistit' /prat, susit a podla potreby dezinfikovat/.

10. Spésob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie, frekvencia vyprazdrovania

odpadovych nadob, ich Cistenie a dezinfekcia

Prevadzkovy poriadok v sulade s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 5564/2007 Z. z.
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* Odpad, ktory vznikd pri obsluhe zakaznika, sa po kaZzdom zakaznikovi odstranuje a
zhromazduje v uzatvaratelnych nadobach opatrenych plastovymi vreckami.

*  Prislusné zberné nadoby sa denne vyprazdriuju, €istia a dezinfikuju.
* Pouzity ostry odpad a biologicky kontaminovany odpad sa zhromazduje v pevnom,
uzatvarateflnom a nepriepustnom obale.

*+ Odpad sa zneSkodriuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy na zaklade prisludnej
zmluvy.

11. VSeobecné ustanovenia
»  Prevadzkovy poriadok zariadenia je spristupneny na vhodnom a viditefnom mieste.
+ Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel zariadenia.

»  Pri preruseni dodavky teplej a studenej vody ako aj pri preruseni dodavky elektrickej energie
je prevadzka zatvorena.

V Nitre, dna 26.5.2021 Ing. Janka Strenkova
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